VIAGENS COM ALMA
PEROLAS DA INDIA

Cultura, natureza e tradicoes no Kerala
8 dias e 7 noites
Cochin e Periyar ¢ Kumarakom e Alleppey e Cochin

- _——- -—— -

Uma viagem pelo sul da India, entre a heranca portuguesa de Cochin, as paisagens de Periyar, as plantagdes de
especiarias e os canais do Kerala. O programa combina visitas culturais, espetaculos tradicionais, gastronomia local e
tempo livre em Kumarakom, terminando com um passeio de barco nas backwaters.

CHEGADA A COCHIN

-CHEGADA AO AEROPORTO DE COCHIN EM VOO INTERNACIONAL. APOS AS
FORMALIDADES DE ENTRADA E A RECOLHA DA BAGAGEM, RECECAO POR UM
REPRESENTANTE DA VIAGENS NO MUNDO E TRANSPORTE PARA O HOTEL.
-BOAS-VINDAS TRADICIONAIS, CHECK-IN E ALOJAMENTO EM COCHIN.
CIDADE PORTUARIA DA COSTA OCIDENTAL DA INDIA, COCHIN CONSERVA
NA SUA ARQUITETURA MARCAS DA PRESENCA PORTUGUESA, HOLANDESA E
BRITANICA.

COCHIN E A HERANCA PORTUGUESA
-PEQUENO-ALMOCO E VISITA AO PALACIO HOIANDES, EM MATTANCHERRY, CONSTRUIDO
PELOS PORTUGUESES E OFERECIDO AO RAJA DE COCHIN EM 1555, COM MURAIS DO

RAMAYANA E PECAS DA VIDA DA CORTE.
-VISITA A SINAGOGA JUDAICA E PASSEIO PELO BAIRRO JUDEU, ENTRE LOJAS DE ANTIGUIDADES,

OBJETOS TRADICIONAIS E ARMAZENS.

-ALMOCO NUM RESTAURANTE DE ESPECIALIDADES LOCAIS. CONTINUACAO PARA AS REDES DE
PESCA CHINESAS, A [GREJA DE SAO FRANCISCO, ONDE VASCO DA GAMA FOI INICTALMENTE
SEPULTADO, O MUSEU INDO-PORTUGUES E A BASILICA DE SANTA CRUZ.

-AO FIM DO DIA, ESPETACULO DE DANCA KATHAKALI NUM TEATRO LOCAL, INCLUINDO A OBSERVACAO DA
PREPARACAO E MAQUILHAGEM DOS ARTISTAS. JANTAR E ALOJAMENTO EM COCHIN.

COCHIN E PERIYAR

« -APOS O PEQUENO-ALMOCO, VIAGEM POR ESTRADA DE COCHIN PARA PERIYAR, NUMA
DISTANCIA APROXIMADA DE 195 KM E DURACAO PREVISTA DE 5 HORAS.

» -ALMOCO NUM RESTAURANTE DE ESPECIALIDADES LOCAIS E CHECK-IN NO HOTEL. A
REGIAO DE PERIYAR E CONHECIDA PELA SUA RESERVA NATURAL, PELO LAGO E PELA
DIVERSIDADE DE FAUNA E FLORA.

-ESPETACULO DE KALARIPAYATTU, ARTE MARCIAL TRADICIONAL DO KERALA, SEGUIDO DE
VISITA AO MERCADO DE KUMILY, CONHECIDO PELO COMERCIO DE ESPECIARIAS.
-POSSIBILIDADE DE PARTICIPAR NUMA SESSAO DE HENA OU NUM ENCONTRO COM UMA
BAILARINA DE BHARATANATYAM, COMO ATIVIDADES OPCIONAIS. REGRESSO AO HOTEL,
JANTAR E ALOJAMENTO EM PERIYAR.
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especiarias e os canais do Kerala. O programa combina visitas culturais, espetaculos tradicionais, gastronomia local e
tempo livre em Kumarakom, terminando com um passeio de barco nas backwaters.

PERIYAR E AS PLANTACOES DE ESPECIARIAS

. PEQUENO-ALMOGCO SEM PRESSAS E VISITA A UMA PLANTACAO DE ESPECIARIAS, PARA CONHECER
CULTURAS COMO A PIMENTA, A CANELA, O CARDAMOMO, A NOZ-MOSCADA E O CRAVINHO.
POSSIBILIDADE DE ACOMPANHAMENTO POR UMA GUIA LOCAL, MEDIANTE SUPLEMENTO E RESERVA
ANTECIPADA.

. REGRESSO AO HOTEL PARA ALMOCO. A TARDE, PASSEIO EM BARCO PARTILHADO NO LAGO PERIVAR
PARA OBSERVAR A PAISAGEM E PROCURAR AVISTAR ANIMAIS NAS MARGENS, COMO ELEFANTES,
VEADOS SAMBAR, GAUROS E JAVALIS.

. O PASSEIO DEPENDE DO NIVEL DA AGUA E DAS CONDICOES METEOROLOGICAS. SE FOR SUSPENSO
PELAS AUTORIDADES, ESTA PREVISTA UMA EXCURSAO EM JIPES 4x4 A UMA ALDEIA LOCAL, PARA
CONHECER A VIDA

. REGRESSO AO HOTEL, JANTAR E ALOJAMENTO EM PERIYAR.

PERIYAR E KUMARAKOM

‘APOS O PEQUENO-ALMOCO, PARTIDA DE THEKKADY PARA KUMARAKOM, NUM PERCURSO APROXIMADO DE
135 KM E 5 HORAS.

-POSSIBILIDADE DE VISITAR UMA PLANTACAO E FABRICA DE CHA, COM GUIA EM INGLES, APANHA DE FOLHAS E
CONTACTO COM AS MULHERES QUE TRABALHAM NA PROPRIEDADE. ATIVIDADE OPCIONAL, SUJEITA A RESERVA
ANTECIPADA; FABRICA ENCERRADA AOS DOMINGOS.

‘PARAGEM NO JOHNY'S BUNGALOW PARA ALMOGCO DE COZINHA TRADICIONAL DO KERALA E VISITA A UMA
PLANTAGCAO DE SERINGUEIRAS, ONDE SE OBTEM O LATEX UTILIZADO NA PRODUCAO DE BORRACHA NATURAL.
-POSSIBILIDADE DE RECECAQ TRADICIONAL E EXPERIENCIA DE VESTIR UM SARL DO KERALA, QUE SERA
OFERECIDO A PARTICIPANTE, MEDIANTE SUPLEMENTO.

-CONTINUACAO PARA KUMARAKOM, JUNTO AQS LAGOS E CANAIS RODEADOS DE COQUEIRQS. CHECK-IN,
RESTANTE TEMPO LIVRE, JANTAR E ALOJAMENTO.

KUMARAKOM E AS BACKWATERS
KUMARAKOM AO SEU RITMO

PEQUENO-ALMOCO NO HOTEL E DIA LIVRE PARA DESCANSAR E DESFRUTAR DA ENVOLVENTE NATURAL.
POSSIBILIDADE DE REALIZAR MASSAGENS OU TRATAMENTOS AYURVEDICOS, MEDIANTE PAGAMENTO
DIRETO. A AYURVEDA E UMA TRADIQAO INDIANA QUE ASSOCIA O BEM-ESTAR AO EQUILIBRIO ENTRE CORPO,
MENTE E RELACAO COM A NATUREZA.

ALMOCO, JANTAR E ALOJAMENTO NO HOTEL EM KUMARAKOM.
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CRUZEIRO EM ALLEPPEY E REGRESSO A COCHIN

APOS O PEQUENIO-ALMOCO, VIAGEM ATE AO CAIS DE ALLEPPEY (35 KM, CERCA DE 1 HORA).

CRUZEIRO NUM KETTUVALLAM, EMBARCACAO TRADICIONAL CONHECIDA COMO BARCO DO ARROZ. O
PERCURSO PELOS CANAIS E LAGOAS DE KERALA PASSA POR ALDEIAS, ARROZAILS E COQUEIRAIS.

ALMOCO A BORDO COM PRATOS TIPICOS DE KERALA. DESEMBARQUE E VIAGEM POR ESTRADA ATE COCHIN (60
KM, CERCA DE 1 HORA E 30 MINUTOS).

CHECK-IN, JANTAR E ALOJAMENTO EM COCHIN.

PARTIDA DE COCHIM

« A HORA COMBINADA, ENCONTRO COM O REPRESENTANTE DA VIAGENS NO MUNDO NA RECECAO DO
HOTEL E TRANSPORTE PARA O AEROPORTO INTERNACIONAL.

» O HORARIO HABITUAL DE CHECK-OUT F AS 12H00. O PEQUENO-ALMOCO DEPENDE DO HORARIO DE
SAIDA.

+ O PROGRAMA DETALHADO PREVE A SAIDA SEM REFEIQAO SE O VOO FOR CEDO.
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ATIVIDADES OPCIONALIS:
Valores por pessoa indicados no documento de origem, sujeitos a confirmacao.

Todas as atividades abaixo requerem um minimo de 12 participantes:

PLANTACAO E FABRICA DE CHA:

10 € por pessoa. Visita com guia em inglés, apanha de folhas e contacto com as
trabalhadoras. Reserva antecipada obrigatéria; fabrica encerrada aos domingos.

RECEPCAO TRADICIONAL E EXPERIENCIA DE SARI
25 € por pessoa. Experiéncia de vestir um sari do Kerala, com oferta do sari a participante.

WWW.VIAGENSNOMUNDO.COM



VIAGENS COM ALMA
PEROLAS DA INDIA

Cultura, natureza e tradicoes no Kerala
8 dias e 7 noites
Cochin e Periyar ¢ Kumarakom e Alleppey e Cochin

- -—— -—— -
-~ - -~ - -~ -
~ - ~ - -~ -

N —— N - S -

Uma viagem pelo sul da India, entre a heranca portuguesa de Cochin, as paisagens de Periyar, as plantagdes de
especiarias e os canais do Kerala. O programa combina visitas culturais, espetaculos tradicionais, gastronomia local e
tempo livre em Kumarakom, terminando com um passeio de barco nas backwaters.

O INFORMACOES UTEIS:

Documentacao: Passaporte valido 6 meses apds a chegada a Portugal
Cidadaos portugueses isentos de visto para viagens turisticas até 90 dias.
Clima:
Moeda:
¢ Diferenca horaria
o Horario de inverno: mais 5 horas e 30 minutos.
» Horario de verao: mais 4 horas e 30 minutos.
Eletricidade:
230 V, 50 Hz. As tomadas sao sobretudo dos tipos C, D e M. Recomenda-se levar um adaptador universal compativel com as
tomadas indianas. Os aparelhos portugueses geralmente nao precisam de conversor de tensao.
Saude:
Nao sao habitualmente exigidas vacinas para viajantes provenientes de Portugal.Sao recomendadas a avaliacao da vacina contra
a hepatite A e a febre tifoide, além da atualizacio das vacinas de rotina. Convém marcar uma consulta do viajante 4 a 6 semanas
antes. Recomenda-se seguro de viagem e atencao as restricoes de entrada de determinados medicamentos.
Costumes:
Respeitar as tradicoes locais e as regras de comportamento em templos e espagos publicos.
Outras recomendacoes: Levar calcado confortavel, pois algumas visitas incluem caminhadas e escadas. Recomenda-se verificar
as condicoes de utilizacao do telemdvel no estrangeiro.
Deslocacoes:
Os tempos indicados sao aproximados. Os percursos Cochin-Periyar e Thekkady-Kumarakom tém uma duracao prevista de
cerca de 5 horas cada.
Visitas:
Ter em conta os dias de encerramento dos monumentos em Cochin e da fabrica de cha. O passeio no lago Periyar esta
condicionado pelo nivel da agua e pelo estado do tempo; a observacao de animais depende das condicdes no local.
Refeicoes:
Estao previstos pequeno-almoco, almoco e jantar do dia 2 ao dia 7. Nao estao previstas refeicoes nos dias 1 e 8, devido aos
horarios de voo considerados no programa.
Tempo livre e bem-estar:
O dia 6 € livre. Massagens e tratamentos ayurvédicos sao pagos diretamente e nao integram as atividades incluidas.
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